
PERCHÈ?

Per contribuire al benessere dei consumatori e dei lavoratori, attraverso 
l’informazione e l’accesso a una alimentazione sana ed equilibrata nel 
pranzo fuori casa.

A CHI SI RIVOLGE?

Agli esercenti la ristorazione pubblica nell’offrire, a chi consuma pasti 
fuori casa, pietanze nutrizionalmente equilibrate e di qualità e nell’aiutare 
i consumatori a compiere scelte salutari in tema di alimentazione.

PARTNERS DI PROGETTO:

Le Associazioni degli esercenti la ristorazione pubblica.



Impegno, secondo la propria tipologia di attività, ad offrire 

piatti/pietanze che, nei criteri di scelta degli alimenti, di 

preparazione e somministrazione, rispettino specifici requisiti:

❖ Garantire l’offerta esclusiva di pane a ridotto contenuto di sale 

(<1,7% di sale sul peso della farina), la disponibilità anche di pane 

integrale e l’utilizzo esclusivo di sale iodato

❖ Offrire piatti/pietanze che rispettino almeno il 50% dei requisiti 

applicabili indicati nella check list



• CARATTERISTICHE DEL MENÙ: territorialità, tipologia di prodotti, semplicità, 

modalità di cottura

• PIETANZE PROPOSTE: primi piatti, secondi piatti, panini imbottiti, bruschette, 

piadine, pizza, insalatone, verdura, frutta, pane, acqua, dessert

• CONDIMENTI e INSAPORITORI: sale e condimenti, spezie e erbe aromatiche

• PORZIONATURA: servire porzioni adeguate

• SPRECO ALIMENTARE E GESTIONE DELLE ECCEDENZE

• DIETE SPECIALI

SCHEDA DI AUTOVALUTAZIONE DEI REQUISITI 

DELL’OFFERTA GASTRONOMICA



www.ats-brescia.it



PER ADESIONI

➢ Ristoratori: invio Scheda di adesione e Scheda di 

autovalutazione dei requisiti dell’offerta gastronomica a

promozionedellasalute@ats-brescia.it

➢ Associazioni di categoria: richiesta di adesione al progetto 

in qualità di partner di progetto all’indirizzo

promozionedellasalute@ats-brescia.it

    La collaborazione verrà sancita con un Protocollo di intesa
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