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ADOTTATA DAL DIRIGENTE RESPONSABILE DELLA 

SC GESTIONE E SVILUPPO DELLE RISORSE UMANE 

AI SENSI DEL DECRETO DEL DIRETTORE GENERALE N. 162 DEL 22.03.2024 

 
 
 
Cl.: 1.1.02 

 
 
OGGETTO: Determinazioni in merito agli eventi formativi organizzati da Accademia 

Polis Lombardia, per i 15 anni di LifeSkills Training Lombardia (LST) - 
13 - 17 Luglio 2026. 

 
 
 

 
 
 
 

DETERMINAZIONE N. 241  DEL 21/07/2026



 
_________________________________________________________________ 

 

 

IL DIRIGENTE RESPONSABILE 
 

Dato atto che il Programma Regionale LifeSkills Training (LST) è un progetto 
educativo validato scientificamente nella promozione della salute della popolazione 
scolastica, dimostratosi in grado di ridurre a lungo termine il rischio di uso di alcol, 
tabacco, droghe e comportamenti violenti attraverso l’incremento delle abilità 
personali e sociali; 
Considerato che a partire dal 2011, il programma è stato adattato al contesto 
italiano e la sua realizzazione e messa a regime è stata prevista da Regione 
Lombardia dalle Regole di gestione del Servizio Socio-Sanitario 2011 e dal Piano 
Prevenzione Regionale 2015-18; 
Rilevata l’importanza del tema, Polis Lombardia, ente regionale di formazione a 
supporto degli enti del Servizio Sanitario Regionale, ha organizzato alcuni eventi per 
valorizzare i 15 anni di sviluppo e realizzazione del Programma Regionale LifeSkills 
Training Lombardia (LST) nelle Scuole lombarde, e nello specifico: 
- 13 luglio 2026 - Convegno “15 anni di LST Lombardia” a Milano presso Polis 

Lombardia; 
- 14 luglio 2026 – Seminario “I prossimi 15 anni di LST Lombardia” – presso 

l’Università degli Studi di Bergamo; 
- 15, 16, 17 luglio 2026 - Formazione dei formatori LST Trainer of Trainers, presso 

ATS Milano; 
Considerato che la partecipazione a tali eventi è rivolta sia agli operatori delle ATS 
che si occupano di LST, sia ai soggetti di ciascun territorio che risultano 
fattivamente coinvolti nelle attività di LST, come ad esempio i 
rappresentanti/docenti delle istituzioni scolastiche, che fattivamente applicano il 
programma LST; 
Rilevato che il Direttore del Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi 
Promozione Salute di Regione Lombardia, con e-mail agli atti, in considerazione dei 
contenuti e della forma organizzativa delle suddette iniziative formative, ha 
confermato la possibilità di utilizzare parte dei fondi assegnati a ciascuna ATS per 
l’attuazione delle iniziative formative previste dal Piano Triennale Dipendenze/DGA 
(Azione G3 – RF1), per rimborsare i costi legati a spostamenti, vitto ed eventuali 
pernottamenti da parte dei partecipanti; 
Dato atto che: 
- con D.G.R. n. XII/5695 del 02.02.2026, è stato approvato il Piano Regionale 

triennale Dipendenze 2025-2027 e sono stati determinati i budget triennali 
assegnati alle ATS di Regione Lombardia per la realizzazione dei Piani Locali per 
le Dipendenze; 

- con nota regionale prot. n. G1.2026.0010770 del 10.03.2026 (atti ATS prot. n. 
0025159/26), sono stati rettificati gli importi assegnati con la suddetta D.G.R. 
n. XII/5695/2026, precisando che la quota assegnata ad ATS Brescia per la 
realizzazione del Piano Locale Dipendenze anno 2026 ammonta ad € 
1.307.110,00, gestiti con il progetto P199; 

Rilevato che ATS Brescia, con Decreto D.G. n. 344 del 15 Giugno 2026, ha preso 
atto del Piano Locale Dipendenze a valere sul biennio 2026/2027; 
Considerato quanto sopra, la Responsabile della SSD Promozione della Salute di 
ATS Brescia ha individuato i seguenti soggetti per la partecipazione agli eventi 
formativi di cui sopra, tenuto conto del ruolo ricoperto e dell’apporto al programma 
LST sul territorio di ATS Brescia: 
- Dott.ssa Maria Stefania Vizzardi - Psicologa - ATS Brescia; 
- Dott. Luca Bresciani – Educatore Professionale – ATS Brescia; 
- Dott.ssa Laura Ferrari – Psicologa – ATS Brescia; 
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- Dott.ssa Francesca Rumi – Educatrice Professionale – ATS Brescia; 
- Dott.ssa Alessandra Esposito – Psicologa – Consulente ATS Brescia; 
- Dott.ssa Laura Paderni – Assistente sanitaria – ASST Spedali Civili; 
- Dott.ssa Glenda Tettamanti – Medico – ASST Franciacorta; 
- Dott.ssa Maria Torri – Assistente sociale – ASST Garda; 
- Dott.ssa Ilaria Pedrali – Psicologa – Associazione CRIAF; 
- Prof.ssa Carla Sacchi – Docente – Ufficio Scolastico Territoriale di Brescia; 
- Prof.ssa Carmela Cassarino – Docente; 
- Prof. Filippo Scarpetta – Dirigente Scolastico; 
- Dott.ssa Antonella Elvetico – Medico ASST Franciacorta; 
Dato atto che per i suddetti soggetti è previsto il rimborso delle spese sostenute per 
la partecipazione agli eventi formativi del 13 – 17 luglio 2026, previa presentazione 
della idonea documentazione giustificativa; 
Vista l’attestazione del Direttore della SC Bilancio, Programmazione Finanziaria e 
contabilità, Dott.ssa Lara Corini, in ordine alla regolarità contabile; 
 

D E T E R M I N A 
 
a) di dare atto dei seguenti eventi formativi organizzati da Polis Lombardia per 

valorizzare i 15 anni di sviluppo e realizzazione del Programma Regionale 
LifeSkills Training Lombardia (LST) nelle Scuole lombarde: 
- 13 luglio 2026 - Convegno “15 anni di LST Lombardia” a Milano presso Polis 

Lombardia; 
- 14 luglio 2026 – Seminario “I prossimi 15 anni di LST Lombardia” – presso 

l’Università degli Studi di Bergamo; 
- 15, 16, 17 luglio 2026 - Formazione dei formatori LST Trainer of Trainers, 

presso ATS Milano; 
b) di dare atto che per il territorio di Brescia parteciperanno i seguenti soggetti, 

tenuto conto del ruolo ricoperto e dell’apporto al programma LST sul territorio di 
ATS Brescia: 
- Dott.ssa Maria Stefania Vizzardi - Psicologa - ATS Brescia; 
- Dott. Luca Bresciani – Educatore Professionale – ATS Brescia; 
- Dott.ssa Laura Ferrari – Psicologa – ATS Brescia; 
- Dott.ssa Francesca Rumi – Educatrice Professionale – ATS Brescia; 
- Dott.ssa Alessandra Esposito – Psicologa – Consulente ATS Brescia; 
- Dott.ssa Laura Paderni – Assistente sanitaria – ASST Spedali Civili; 
- Dott.ssa Glenda Tettamanti – Medico – ASST Franciacorta; 
- Dott.ssa Maria Torri – Assistente sociale – ASST Garda; 
- Dott.ssa Ilaria Pedrali – Psicologa – Associazione CRIAF; 
- Prof.ssa Carla Sacchi – Docente – Ufficio Scolastico Territoriale di Brescia; 
- Prof.ssa Carmela Cassarino – Docente; 
- Prof. Filippo Scarpetta – Dirigente Scolastico. 
- Dott.ssa Antonella Elvetico – Medico ASST Franciacorta; 

c) di dare atto che il Direttore del Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi 
Promozione Salute di Regione Lombardia, con e-mail agli atti, ha confermato la 
possibilità di utilizzare parte dei fondi assegnati a ciascuna ATS per l’attuazione 
delle iniziative formative previste dal Piano Triennale Dipendenze/DGA (Azione 
G3 – RF1), per rimborsare i costi legati a spostamenti, vitto ed eventuali 
pernottamenti da parte dei partecipanti; 

d) di dare atto che per i soggetti di cui al punto b) è previsto il rimborso delle 
spese sostenute per la partecipazione agli eventi formativi del 13 – 17 luglio 
2026, previa presentazione della idonea documentazione giustificativa; 
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e) di dare atto che i costi derivanti dal presente provvedimento, pari ad € 2.500,00 
omnicomprensivi, trovano registrazione nella contabilità dell’Agenzia – Bilancio 
Sanitario anno 2026, codice Progetto P199 al conto “spese di viaggio e 
soggiorno” codice n. 4507900, programma di spesa n. 876/2026 e trova 
registrazione nella contabilità analitica dell'Agenzia al centro di costo 10900018; 

f) di precisare che la copertura economica dei costi derivati dal presente 
provvedimento è garantita dalle risorse stanziate con Decreto R.L. N.5151 del 
21.04.2026 e DGR 5695 del 02.02.2026 e rese disponibili al conto “Utilizzo 
fondo quote esercizio precedente pubblico extrafondo vincolato” cod. 7901325; 

g) di dare atto che il presente provvedimento è sottoposto al controllo del Collegio 
Sindacale, in conformità ai contenuti dell’art. 3-ter del D.Lgs. n. 502/1992 e 
ss.mm.ii. e dell’art. 12, comma 14, della L.R. n. 33/2009; 

h) di disporre, a cura del Servizio Affari Generali e Legali, la pubblicazione all'Albo 
on-line – sezione Pubblicità legale - ai sensi dell'art. 17, comma 6, della L.R. n. 
33/2009, e dell'art. 32 della L. n. 69/2009, ed in conformità alle disposizioni ed 
ai provvedimenti nazionali e comunitari in materia di protezione dei dati 
personali. 

 
Firmata digitalmente  
Dott. Bruno Galetti 
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