
CURRICULUM VITAE

Informazioni Personali

Nome: Peli Linda

Esperienza lavorativa

• Date (da – a)

Marzo 2023 - Oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Università degli Studi di Milano Statale, Via Festa del Perdono,7 (MI)

• Tipo di azienda o settore

Educativo Universitario

• Tipo di impiego

Docente a contratto

• Principali mansioni e responsabilità

Docente del corso di “Metodi e didattiche delle attività motorie e sportive” nella Specializzazione per le attività

di sostegno didattico degli alunni con disabilità.

• Date (da – a)

Marzo 2023 - Oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Azienda Territoriale Sanitaria Brescia

• Tipo di azienda o settore

Sanitario

• Tipo di impiego

Docente formatore

• Principali mansioni e responsabilità

Docente del corso “Attività fisica e movimento: il ruolo del conduttore del gruppo di cammino”

• Date (da – a)

Settembre 2022 - Oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Scuola primaria “L.Da Vinci” - Viale Risorgimento, 23 -25060 Cellatica (BS)

• Tipo di azienda o settore

Istituto Comprensivo statale Cellatica-Collebeato

• Tipo di impiego

Contratto a tempo determinato part-time (5 ore)

• Principali mansioni e responsabilità

Educazione motoria nelle classi quinte.

• Date (da – a)

Ottobre 2021 - Oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro
Centro Maria Letizia Verga Onlus- Via Pergolesi,33 - 20900 Monza Brianza

• Tipo di azienda o settore



Il progetto di ricerca “Sport Therapy” nasce all’interno del Centro Maria Letizia Verga presso la Clinica

Pediatrica dell’Università degli studi di Milano Bicocca – Fondazione Monza e Brianza per il bambino e la

sua Mamma, ASST San Gerardo di Monza.

• Tipo di impiego

Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità

Collaboratore per il progetto di ricerca “Sport Therapy”, tecnica e didattica della Bike no pedals adattata a

bambini e adolescenti con leucemia, linfomi e altri tumori del sangue che portano al trapianto di midollo osseo.

Il team di lavoro è formato da LM67 e medici dello sport che collaborano a stretto contatto con le figure

sanitarie del reparto di oncoematologia pediatrica.

• Date (da – a)

Giugno 2021 - Oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

MOV a.s.d. - Via Casaglio,34 25064 Gussago (BS)

• Tipo di azienda o settore

Associazione Sportiva Dilettantistica

• Tipo di impiego

Presidente e Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità

Gestione di progetti, bandi e collaborazioni sul territorio per promuovere l’ Attività Fisica Adattata (AFA) e

l’ Esercizio Fisico Adattato (EFA) in adulti e bambini con patologie croniche.

Il team di lavoro è formato da LM67 e medici dello sport.

Collaborazione con UNIBS per tirocini e tesi di laurea.

• Date (da – a)

Maggio 2018 - Oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

ABE - Associazione Bambino Emopatico ODV -Spedali Civili C/O Clinica Pediatrica - P.zza Spedali Civili,1 25123

Brescia

• Tipo di azienda o settore

Organizzazione di Volontariato che collabora con l’U.O. di Oncoematologia e Trapianto di Midollo Osseo

pediatrico dell’ASST Spedali Civili di Brescia

• Tipo di impiego

Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità

Ideatore e coordinatore del protocollo di ricerca: "Studio di pazienti affetti da patologie onco ematologiche in

previsione di attività motoria adattata di supporto: progetto Sport Therapy"

Il progetto Sport Therapy è sostenuto da ABE con il supporto del Laboratorio di Fisiologia Clinica Integrativa

(FCI-Lab) dell'Università di Brescia (UNIBS).

Il team è composto da LM67, medico dello sport e ricercatore universitario in collaborazione con

l'equipe multidisciplinare del reparto (pediatri oncologi, fisiatri, psicologi, fisioterapisti, altri specialisti).

Collaborazione con UNIBS, UNIMI e UNIVR per tirocini e tesi di laurea.

• Date (da – a)

Dicembre 2015 - Novembre 2022

• Nome e indirizzo del datore di lavoro



Nikolajewka Onlus - Via Nikolajewka, 15 - 25123 Brescia

• Tipo di azienda o settore

Cooperativa socio-sanitaria RSD Residenza Sanitaria Disabili motori gravi

• Tipo di impiego

Contratto a tempo indeterminato part time - Educatore motorio - Livello D2

• Principali mansioni e responsabilità

Programmazione e intervento di attività motoria individuale e di gruppo adattata alle caratteristiche

degli utenti seguendo le indicazioni fisiatriche.

Valutazione del bisogno e proposta ausili finalizzati all’assistenza e all’autonomia della persona con grave

disabilità motoria. Valutazione degli ausili in collaborazione con il medico fisiatra prescrittore e tecnici

ortopedici esterni, monitoraggio dell’efficacia e manutenzione ordinaria.

L’area motoria è composta da L33, LM67, FKT e medico fisiatra che collaborano in un team multidisciplinare

con le altre figure socio-sanitarie.

Collaborazione con UNIBS per tirocini e tesi di laurea.

• Date (da – a)

Giugno 2009 - Ottobre 2022

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Franciacorta Sport Società SSDRL - Via Staffoli,16 - 25064 Gussago (BS)

Centro sportivo “Le Gocce”

• Tipo di impiego

Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità

Dal 2009 al 2018: Istruttore sala pesi, corsi di ginnastica posturale, recupero funzionale e responsabile

gruppo running.Istruttore di nuoto II livello e fitness in acqua, assistente bagnanti.

Referente delle attività ludico motorie dei camp estivi.

Dal 2018 ad oggi: acquaticità con bambini con disabilità motorie/sensoriali/cognitive.

• Date (da – a)

Settembre 2014 - Gennaio 2016

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Marathon Sport Center - Via Creta 56/d - 25124 Brescia

• Tipo di azienda o settore

Centro medico sportivo

• Tipo di impiego

Contratto di collaborazione

• Principali mansioni e responsabilità

Istruttore progetti "Passaporto sportivo" nelle scuole del territorio, test da campo su bambini dai 6 ai 14 anni.

Istruttore "Diabete sport training": proposta di attività ludico motoria in età evolutiva inserita in un contesto

a livello nazionale per bambini/ragazzi con diabete di tipo 1.

• Date (da – a)

Settembre 2010-Dicembre 2015

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Cooperativa “Progetto Vita” - Via Caimi, 6 - 23100 Sondrio (SO)

• Tipo di azienda o settore

Cooperativa sociale



• Tipo di impiego

Contratto a tempo parziale e indeterminato
• Principali mansioni e responsabilità

Assistente ad personam: assistenza didattica nella scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado in

bambini e adolescenti con disabilità fisica/cognitiva/sensoriale.

• Date (da – a)

Novembre 2008 - Giugno 2012

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Cooperativa sociale Onlus ARRPA

• Tipo di azienda o settore

Cooperativa sociale

• Tipo di impiego

Contratto a tempo parziale e indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità

Istruttore ginnastica in acqua e attività ludico motorie in soggetti adulti.

• Date (da – a)

Novembre 2005 - Novembre 2007

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Ministero della Difesa - Esercito Italiano

• Tipo di azienda o settore

24° RGT di Manovra Alpino - Via caserme,8 - 39012 Merano (BZ)

• Tipo di impiego

Contratto tempo pieno e determinato

• Principali mansioni e responsabilità

Militare nel corpo degli Alpini.

Arruolata presso Esercito Italiano, dopo un periodo di addestramento presso la caserma 235° Reggimento di

Addestramento “Piceno” (AP), destinata presso 24° RGT di Manovra Alpino, Merano (BZ) con incarico di 79CAU

(Servizi vari e conduttore).

Dal 1/08 /2006 al 1/02 /2007 impiegata nell'operazione "Joint enterprise" in Kosovo (KFOR).

• Date (da – a)

Maggio 2004- Settembre 2004

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

Decathlon Italia srl - Roncadelle - Via Enrico Mattei,33 - 25030 - Roncadelle (BS)

• Tipo di azienda o settore

Negozio di articoli sportivi

• Tipo di impiego

Contratto a tempo parziale e determinato

• Principali mansioni e responsabilità

Addetto alla vendita e assistenza clienti settore “Sport acquatici”

Istruzione e formazione

• Date (da – a)



Ottobre 2022- in corso

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Università degli Studi di Verona
Master II livello “Master in esercizio-terapia: progettazione e conduzione dell’esercizio fisico nelle patologie

esercizio sensibili”.

• Date (da – a)

Dicembre 2020 - Novembre 2021

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Università degli Studi di Verona

Corso di perfezionamento in "Attività fisica adattata in persone con patologie oncologiche". Intervento motorio

nell'ambito di un intervento sanitario integrato di sostegno psicologico e nutrizionale.

• Date (da – a)

Ottobre 2016 - Ottobre 2018

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Università di Brescia, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali

Laurea Magistrale in “Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive ed

Adattate”. Votazione 110/110 e lode

• Date (da – a)

Gennaio 2015 - Giugno 2015

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Scuolaba Onlus

Attestato terapista “Metodo ABA Applied Behaviour Analysis”.

• Date (da – a)

Ottobre 2007 - Marzo 2011

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Università di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia

Laurea triennale in “Scienze delle attività motorie e sportive”.

Votazione 105/110

• Date (da – a)

Settembre 2000 - Giugno 2005

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Istituto d’Istruzione Superiore Statale Camillo Golgi

Diploma di Tecnico della Grafica Pubblicitaria

Votazione 85/100.

Altri titoli

• Date (da – a)

Dal Ottobre 2022

• Tipologia di incarico

Membro del Comitato Scientifico AISE - Associazione Italiana Specialisti dell’Esercizio. AISE è l’Associazione

Professionale di Categoria che riunisce e tutela la specifica attività professionale dei Dottori Magistrali nella



Classe delle Lauree in “Scienze e tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate” (LM-67 - Chinesiologo

AMPA).

Il Comitato Scientifico è l’organo consultivo e di appoggio al Consiglio di Presidenza, in tema di informazione e

divulgazione scientifica; rappresenta l’interfaccia dell’Associazione nei confronti del mondo scientifico ed

accademico.

Il ruolo dei membri è quello di creare rete ed erogare eventi di formazione che possano tradurre le novità

certificate dal mondo scientifico in risvolti pratici per lo sviluppo dei servizi sul territorio.

• Date (da – a)

Dal Settembre 2021

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Educatore Professionale Sanitario

Iscritta all'albo della Federazione Nazionale Ordini TSRMePSTRP - Tecnici Sanitari di Radiologia Medica,

delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione.

Iscritta agli elenchi speciali in quanto in possesso di un titolo abilitante in seguito alla dichiarazione di aver

svolto le funzioni e le attività sociosanitarie previste dal DM 520/98 per almeno 3 anni nel periodo 1/1/2009 /

31/12/2018 in virtù di dispositivi legislativi nazionali e regionali.

• Date (da – a)

Dal Novembre 2019

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Università degli Studi di Brescia

Nomina di cultore della materia per l'insegnamento delle Scienze e Tecniche delle Attività Motorie

Preventive e Adattate.

Tutor di tirocini e correlatore di diverse tesi di laurea inerenti alle personali esperienze lavorative. Specialista su

invito in diverse lezioni presso l'Università degli Studi di Brescia e Università degli Studi di Verona. Relatore di

webinar, convegni e corsi di formazione aventi come argomento l'attività fisica nei pazienti oncologici e il ruolo

del chinesiologo AMPA nel territorio provinciale e regionale.

Corsi di formazione extra

• Date (da – a)

Gennaio 2023- in corso

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Centro Maria Letizia Verga Onlus- Centro di ricerca - Monza Brianza

Apprenticeship sul bando Europeo FORTe: protocollo di ricerca multicentrico su Esercizio Fisico e Cancro

Pediatrico - 150 ore

• Date (da – a)

Gennaio 2022 - Gennaio 2023

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

GLIC Rete Italiana dei Centri di consulenza su ausili tecnologici sulla disabilità

Corso di formazione: “Tecnologie Assistive: Ausili E Tecnologie Per Le Persone Con Disabilità” - 20 ore

• Date (da – a)

Ottobre 2022

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

AISM Nazionale - FISM



Corso di formazione su “Attività Fisica Adattata e Sclerosi Multipla” - 12 ore

• Date (da – a)

Giugno 2022 - Ottobre 2022

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

ATS Brescia - Polis Lombardia

Corso di Formazione Sul Campo “Attività fisica e movimento” - 28 ore
• Date (da – a)

Ottobre 2021 - Novembre 2021

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

ATS Brescia

Corso di formazione “Esercizio fisico come farmaco: il counselling motivazionale breve e le possibili risposte

per i bisogni dei destinatari” - 8 ore

• Date (da – a)

Maggio 2020- Luglio 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Eduiss

Corso FAD “L’attività fisica come opzione terapeutica per il trapiantato: prescrizione e pianificazione della

terapia” - 10 ore

Capacità e competenze relazionali

Ottime competenze comunicative grazie alle esperienze maturate in ambito sportivo, scolastico e

socio-sanitario.

Buone capacità di relazione con diversa tipologia di utenza (bambini, adulti e anziani) e nell’accoglienza dei

bisogni nelle relative e delicate esigenze nei casi di patologie fisiche/cognitive/sensoriali

Capacità e competenze organizzative

Sviluppata capacità di organizzazione e gestione del lavoro sia in ambito individuale che in equipe

multidisciplinare.

Buona capacità di adattamento ad ogni imprevisto o opportunità.

Capacità e competenze tecniche

Buona conoscenza degli ausili per l’assistenza e l’autonomia della persona con disabilità, dalla valutazione

alla manutenzione.

Buona conoscenza di sistemi inerziali per l’analisi del movimento e ottima conoscenza di test da campo e la loro

attrezzatura.

Buona conoscenza degli impianti natatori e dell’attrezzatura fitness

Madrelingua

Italiano

Altre lingue

Inglese



• Capacità di lettura

A2

• Capacità di scrittura

A2

• Capacità di espressione orale

A2

Patente
A B C , automunita.

Ulteriori informazioni

Certificato BLSD - “Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione

precoce”. Iscritta AISE - Associazione Italiana Specialisti dell’Esercizio.

Iscritta ANA - Associazione Nazionale Alpini.

“ Dichiaro sotto la mia responsabilità, ai sensi degli artt. 45 e 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e ss.mm.ii.,

consapevole di essere penalmente sanzionabile in caso di rilascio di false dichiarazioni (articolo 76 del D.P.R. 28

dicembre 2000, n. 445 e ss.mm.ii) e di decadere dai benefici conseguiti a seguito di un provvedimento adottato

sulla base delle false dichiarazioni (articolo 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 e ss.mm.ii.), la veridicità di

quanto dichiarato nel presente Curriculum Vitae”.

Firma


