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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

  
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome e Nome  Vizzardi Maria 

Sede di servizio  S.S.D.Promozione della  Salute  ATS di Brescia 

Telefono (istituzionale)  030 – 3839042 

E-mail (istituzionale)   maria.vizzardi@ats-brescia.it 

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  26/10/1967 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

⚫ Date (da – a)  Da 01 maggio 2018 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS di Brescia (ex ASL della provincia di BRESCIA) 

 S.S.D Promozione della Salute (ex UOSD Promozione della Salute) 

Tipo di impiego  Responsabile S.S.D. Promozione della Salute 

   
  

 

⚫ Date (da – a)  Da 15 maggio 2013 a 30 aprile 2018 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS di Brescia (ex ASL della provincia di BRESCIA) 

 U.O.S.D Promozione della Salute 

Tipo di impiego  Dirigente psicologo con incarico professionale di alta specializzazione 
tipologia C1  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento attività di prevenzione a livello dipartimentale  

 

 

⚫ Date (da – a)  Da luglio 2010 al 15 maggio 2013 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL della provincia di BRESCIA 

U.O. prevenzione ed Osservatorio territoriale – Dipartimento 
Dipendenze 

Tipo di impiego  Dirigente psicologo con incarico professionale di alta specializzazione 
tipologia C1  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento attività di prevenzione a livello dipartimentale  

 

⚫ Date (da – a)  Da novembre 1995 a luglio 2010  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda USSL 16 di Gardone V.T., successivamente confluita in ASL 
della provincia di BRESCIA -  U.O. Ser.T. Zanano 

Tipo di impiego  Dirigente psicologo 



 2 

Principali mansioni e responsabilità  Diagnosi psicologica, interventi terapeutici integrati, psicoterapia per 
pazienti afferenti al servizio, coordinamento attività di prevenzione alle 
dipendenze nell’ambito di progettualità avviate nel servizio di 
competenza, coordinamento attività di prevenzione del Ser.T. 1 Brescia 

   

⚫ Date (da – a)  Da agosto 1995 a novembre  1995 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ex Azienda USSL 18 di Brescia - Ser.T. Montichiari 

Tipo di impiego  Psicologo ad incarico a tempo determinato (aspettativa da precedente 
incarico) 

Principali mansioni e responsabilità  Diagnosi psicologica ed interventi terapeutici integrati rivolti ad utenza 
tossicodipendente, sostegno psicologico ai familiari dei pazienti 
afferenti al servizio 

   

⚫ Date (da – a)  Da gennaio 1994 ad agosto 1995 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ex Azienda USSL 9 di Sondrio – Struttura di Chiavenna – Centro Psico 
Sociale 

Tipo di impiego  Psicologo di ruolo a tempo pieno 

Principali mansioni e responsabilità  Diagnosi psicologica ed interventi terapeutici rivolti all’utenza afferente 
al servizio, gestione delle attività di riabilitazione  psicosociale svolte dal 
servizio, supporto psicologico ai familiari dell’utenza  

   

⚫ Date (da – a)  Da settembre 1992 a gennaio 1994 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ex USSL 38 di Gardone V.T.  Servizi  Sociali – Area minori 

Tipo di impiego  Psicologo consulente  

Principali mansioni e responsabilità  Presa in carico di situazioni segnalate dal Tribunale per i Minorenni; 
Colloqui di coppia e visite domiciliari per l’indagine psico - sociale 
richiesta dal Tribunale per i Minorenni al fine della valutazione per 
l’idoneità all’adozione  

 

⚫ Date (da – a)  Giugno 1991 ad agosto 1991 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto d’osservazione per minorenni di Milano “Cesare Beccaria” 

Tipo di impiego  Vigilatrice penitenziaria straordinaria 

   

⚫ Date (da – a)  Da settembre 1990 a novembre 1990 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa Circondariale di Brescia “Canton Mombello” 

Tipo di impiego  Vigilatrice penitenziaria straordinaria 

 
ATTIVITÀ DIDATTICA 

 
 

 

⚫ Date (da – a) 

⚫ Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

⚫ TIPO DI FORMAZIONE 

 28 novembre 2018 

ATS Brescia 

Corso avanzato Interventi Assistiti con gli Animali – in accordo alle 
linee guida nazionali 

        Relatrice dell’intervento “ IAA e scuola: opportunità educativa” 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

        Anni accademici 2017/2018 – 2016/2017 – 2015/2016 – 2015/2014 – 

        2013/2014 

        Corso di Laurea in Assistenza sanitaria 
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Tipo di formazione           Conduzione Seminario per studenti del 3° anno: “Life skills, 
promozione della salute e prevenzione: teoria ed aspetti operativi” 
 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
TIPO DI FORMAZIONE 

 31 maggio 2017 

      ATS Brescia 

      Corso base Interventi assistiti con gli animali per responsabile di   
progetto e referente di intervento”  
      Relatrice dell’intervento: “Pianificazione di un intervento educativo e  
      protocolli d'intervento in ambito educativo ATS- gestione del setting 

      operativo” 
 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
TIPO DI FORMAZIONE 

 24 novembre 2017 

       ATS Brescia 

       Evento "Life Skills Training Program. Abilità e competenze di vita nella 

       scuola e nella comunità” 
       Relatrice dell’intervento “Dalla sperimentazione LST program in poi:  
       l’esperienza dell’ATS di Brescia” 
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FORMAZIONE 
 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

⚫ Tipo di formazione 

 

 

 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

⚫ Tipo di formazione 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

⚫ Tipo di formazione 

 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

⚫ Tipo di formazione 

 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

⚫ Tipo di formazione 

 

 Dal 7 aprile 2018 al 11 aprile 2018 

 Università della Lapponia (Finlandia) 

 

 “Training program for knowledge and study of advanced models of          
involvement of local communities in health promotion programmes for 
the school” (incontri di conoscenza e studio di modelli avanzati di 
sviluppo delle comunità locali nei programmi scolastici di promozione 
della salute) 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Tipo di formazione 

 Dal 03 ottobre 2016 al 14 dicembre 2016 

Regione Lombardia – ATS Brescia  

 

“Piano Regionale Prevenzione 2015-2018 nella pratica lavorativa                       
quotidiana” 

 

 

 
 

Dal 25 settembre 2025 al 04 novembre 2025 

Polis Lombardia 

 

“Attività fisica e movimento 2025” 
 

 

 

 

Dal 22 maggio 2024 al 23 ottobre 2024 

Polis Lombardia 

“Videoconferenze 2024: I piani integrati Locali per la promozione della 
salute nella cornice del PRP 2020-2025” 

 

Dal 19 giugno 2023 al 02 novembre 2023 

Regione Lombardia – ATS Brescia 

“La rete che sostiene” costruire reti che fanno salute. Laboratorio di 
formazione e azione 
 

 

 

 

 Dal 19 settembre 2022 al 13 dicembre 2022 

Regione Lombardia _ ATS Brescia 

“Competenze tecnico-professionali e strumenti per operare nelle reti di 
sviluppo locali” 
 

 

Dal 28 febbraio 2020 al 28 aprile 2020 

 Istituto Superiore di Sanità 

“Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione 
e contrasto” 

 

 
 

 

Dal 18 aprile 2018 al 11 dicembre 2018 

Regione Lombardia – ATS Brescia 

“Il Piano Regionale Prevenzione 2015-2018 e la programmazione del 
Piano Integrato Locale degli interventi di Promozione della salute" 

 

  

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Tipo di formazione 

 Dal 7 aprile 2018 al 11 aprile 2018 

 Università della Lapponia (Finlandia) 

 “Training program for knowledge and study of advanced models of          
involvement of local communities in health promotion programmes for 
the school” (incontri di conoscenza e studio di modelli avanzati di 
sviluppo delle comunità locali nei programmi scolastici di promozione 
della salute) 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dal 03 ottobre 2016 al 14 dicembre 2016 

Regione Lombardia – ATS Brescia  
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Tipo di formazione “Piano Regionale Prevenzione 2015-2018 nella pratica lavorativa                       
quotidiana” 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Tipo di formazione 

  Dal 11 gennaio al 31 dicembre 2016 

 Gutemberg – sicurezza in sanità 

 

“Valutazione dello stress lavoro-correlato e salute organizzativa: un 
vademecum di concetti, criteri, metodi di valutazione” 

 

⚫ Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Tipo di formazione 

 Dal 18 novembre 2015 al 19 novembre 2015 

Regione Lombardia – ATS Brescia 

 

“WEB 2.0 e salute” 

 

 

 

⚫ Date (da – a)  
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Tipo di formazione  

 13 ottobre al 03 dicembre 2015  

Eupolis Lombardia 

“I programmi di promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla 
salute nel piano regionale della prevenzione 2015-2018: primo 
laboratorio teorico pratico di pianificazione locale integrata” 

 

⚫ Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Tipo di istruzione 

 18 giugno – 23 settembre 2014 

Eupolis Lombardia 

“Strumenti per il consolidamento ed il miglioramento degli interventi per 
la promozione di stili di vita favorevoli alla salute: il “Manuale d'azione” 
nel setting scolastico e la comunicazione 2.0” 

 

⚫ Date (da – a)  Dal 25 settembre al 14 dicembre 2012 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL della Provincia di Brescia 

Tipo di formazione  “Progetto Regionale di prevenzione Life Skills Training Program: il ruolo 
dell’operatore a sostegno del lavoro degli insegnanti e dello sviluppo del 
programma”  

 

⚫  Date (da – a)  28 maggio – 5 giugno – 6 giugno 2012 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Lombardia – Direzione Generale, Protezione civile, Polizia 
locale e sicurezza 

Principali materie /abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso formativo “Devianza: bullismo e criminalità. Come intervenire 
per prevenire” 

   

⚫ Date (da – a)  25 maggio 2012 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Lombardia- Famiglia, Conciliazione , Integrazione e Solidarietà 
Sociale 

Tipo di formazione  

 

Formazione  Life Skills Training - Lombardia 

Principali materie /abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Training formativo II e III livello sul programma preventivo 
internazionale “Life Skills Training” 

   

⚫ Date (da – a)  27 – 28- 29 febbraio 2012 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ser.T. di Forlì 
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Tipo di formazione  ”Una questione di sguardi. I media contemporanei come strumenti 
operativi per chi lavora nei contesti sanitari e sociali” 

Principali materie /abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Utilizzo dei media  nei contesti  preventivi 

   

⚫ Date (da – a)  15-16 giugno 2011 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Lombardia- Famiglia, Conciliazione , Integrazione e Solidarietà 
Sociale 

Tipo di formazione  Formazione  Life Skills Training - Lombardia  

Principali materie /abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Training formativo I livello sul programma preventivo internazionale 
“Life Skills Training” 

   

⚫  Date (da – a)  17-18-19 novembre 2010 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Osservatorio Epidemiologico delle dipendenze - Regione Piemonte 

Tipo di formazione  Corso di formazione per Formatori Locali Unplugged 

Principali materie /abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione alla conduzione di percorsi formativi per insegnanti 
nell’ambito del programma preventivo europeo “Unplugged” 

   

⚫  Date (da – a)  Dal 16 giugno al 16 novembre 2010 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL della Provincia di Brescia 

Tipo di formazione  La prevenzione dell’uso di sostanze psicoattive: strumenti validati di 
progettazione 

Principali materie /abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione all’utilizzo di strumenti di progettazione (EDDRA, Perk) 
nell’ambito della prevenzione alle dipendenze 

   

 

⚫ Date (da – a)  Dal 3 al 5 dicembre 2008 - Cesenatico 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Emilia Romagna; Università di Forlì; Società Italiana di 
Sociologia della Salute 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Teoria e prassi delle notti sicure”  Formazione  su concezioni teoriche 
e  valutazione di impatto e di risultato di progetti regionali, nazionali, 
europei 

   

⚫  Date (da – a)  settembre 2008 – dicembre 2008 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Lombardia  

Tipo di formazione  Percorso formativo “Progettare con qualità e valutare l’efficacia” 

Principali materie /abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Programmazione e progettazione percorsi preventivi evidence based  
nell’ambito delle dipendenze 

   

   

⚫ Date (da – a)  17-18-19 maggio 2006 

   

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FeDerSerd 

Tipo di formazione  Congresso monotematico nazionale “La prevenzione delle 
tossicodipendenze e la cultura dell’eccesso” 

 

⚫ Date (da – a) 
  

Marzo – dicembre 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione  ASL provincia di Brescia 
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o formazione 

Tipo di formazione  Percorso formativo “La presa in carico dell’adolescente utilizzatore di 
sostanze psicoattive ed il sostegno alla sua famiglia” 

Principali materie /abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nuove strategie e metodologie di intervento per l’aggancio e presa in 
carico di giovani consumatori segnalati dalla Prefettura 

   

ISTRUZIONE E STAGE  
 

⚫ Date (da – a)  2006  

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e 
Comportamentale A.S.I.P.S.E. di Milano 

Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale 

   

⚫ Date (da – a)  1996-1997 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Padova 

Qualifica conseguita  Diploma Corso di perfezionamento “Le dipendenze patologiche” 

   

⚫ Date (da – a)  1993 – 1995 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di formazione ad orientamento psicoanalitico - Brescia 

Qualifica conseguita  Diploma Corso triennale di Psicodiagnosi e psicopatologia 
psicoanalitica (Rorschach e TAT per adulti) 

   

⚫ Date (da – a)  1992 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Padova 

Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 

   

⚫ Date (da – a)  1986 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico “A. Calini” di Brescia – sezione sperimentale 

Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Componente Coordinamento gruppo regionale Setting Scuole  
Referente ATS Brescia per i programmi regionali “LST” e “Unplugged” 
Componente Gruppo di lavoro regionale “Estensione LST program, 
curriculum e competenze di cittadinanza” 
Componente Gruppo di lavoro regionale sul tema delle Buone pratiche 
e scuola; partecipazione alla stesura del manuale “Verso le buone 
pratiche: prima raccolta e analisi delle attività di promozione della salute 
nella rete lombarda delle scuole che promuovono salute. Anno 
scolastico 2014-2015” 
Componente del Gruppo Tecnico Dipartimentale a presidio della 
funzione prevenzione dipendenze (gruppo di lavoro sorto all’interno del 
progetto “Rete regionale sulla prevenzione delle dipendenze”) dal 2009  
al 2015 
Responsabile del progetto “Pro.Di.Gio. Progettazione Dipendenze 
Giovanili”, progetto di prevenzione alle dipendenze, dal 2000 al 2011 
(progetto attivato nel Distretto di Gardone V.T. in collaborazione con 
ente locale e cooperative sociali).  
Responsabile scientifico per l’ASL di Brescia del progetto interregionale 
“Religo.  Realizzazione sperimentale di una rete sociale nell’area delle 
dipendenze” (triennalità 2003-2005). 
 
Pubblicazioni scientifiche: 
 
-   Vizzardi Maria “Il processo penale minorile: la messa alla prova” , Ed. 
Decembrio 1992 
- Cinquegrana A., Bussola T., Dall’Angelo C., Vizzardi M., Zagnagnoli 
P.: “Scuola e Sert: un’esperienza possibile “ abstract tratto dal “Volume 
degli atti del 2° Congresso nazionale di medicina  nelle dipendenze. 
Evoluzione e specializzazione nei Sert. Verona Policlinico Borgo Roma 
14 giugno 1996” 
- Vizzardi M., Dall’Angelo C., Piardi S., Lussignoli M., Mazzini P. 
“Progetto Dipendenze giovanili. Il Ser.T. di Gardone V.T. (Bs) di fronte 
al problema del nuovo modo di consumare vecchie sostanze tra i 
giovani” in Prospettive Sociali e sanitarie, n° 21, 2002 
- A cura di Derelli E., Manessi C., Vizzardi M.“Aiutare a riempire di 
senso la giovinezza nelle contraddizioni del III millennio. Nuovi progetti 
sociali in Provincia di Brescia” 2002 
- Vizzardi Maria “Le dipendenze. Il caso di Marco” in  Sacchi D. 
“Apprendisti adulti. Interventi di prevenzione e terapia con adolescenti” 
Mc Graw Hill 2003 
- Vizzardi Maria Stefania, Premi S., Stilo M., Cinquegrana A. “Cocaina 
ed occidente: un’epidemia negata” in “Cocaina:da piacere a patologia”  
Franco Angeli 2007 
- Vizzardi  Maria Stefania, Cinquegrana Antonia, Bussola Tiziana, Guelfi 
Gian Paolo e il gruppo di studio NICoDEMo “Il progetto NICoDEMo e i 
suoi cento pazienti”  in “Cocaina:da piacere a patologia”  Franco Angeli 
2007 
- Vizzardi Maria Stefania, Brasca Sandro, Ferrari Laura, Mercuri 

Francesca, Sossi Uber. Coordinamento editoriale del manuale “Life 
Skills Training Lombardia. Manuale dell’insegnante scuola primaria » 
Iniziativa di Regione Lombardia  Direzione Generale Welfare 
La poligrafica, Scalea 2017  
- Vizzardi M., Sossi U. “La pianificazione di un intervento educativo di 
zooantropologia didattica dell’ATS di Brescia - “Se lo conosci...non 
morde” in Scarcella C., Vitali R., Brescianini F. “Interventi assistiti con 
animali. Manuale per operatori” Maggioli Editore 2019 
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PRIMA LINGUA        Italiano 
ALTRE LINGUE           Inglese 

   

Capacità di lettura  discreta 

Capacità di scrittura  discreta 

Capacità di espressione orale  discreta 

   

CAPACITA’ NELL’USO DELLE 

TECNOLOGIE 

 Utilizzo del Pc: programmi Word, Excel, Power Point, Access 

 

 

 

          
La sottoscritta Maria Vizzardi dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai 
sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere  
consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

 

 

 

 

 
Brescia, 29.05.2026 
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