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Brescia 29 maggio 2024 

 
 
La Dr.ssa Alessandra Huscher, Presidente del Comitato Lombardia di Komen Italia e 
Coordinatrice della Breast Unit di Fondazione Poliambulanza: “La prevenzione è fatta di 
scelte quotidiane nello scorrere delle nostre giornate, e pertanto accompagnare i 
viaggiatori all’interno della Metro della nostra città ci è sembrato naturale. Abbiamo così 
rafforzato la nostra ormai stabile collaborazione con ATS Brescia e Brescia Mobilità, due 
partner al servizio della cittadinanza, colorando e riempiendo di contenuti importanti il 
viaggio quotidiano o occasionale dei bresciani e non solo. Ogni giorno possiamo fare 
qualcosa per salvaguardare la nostra salute, vorremmo ricordarlo e ricordarcelo in modo 
gradevole”. 
 
Flavio Pasotti, presidente di Metro Brescia: “La metro è un pezzo essenziale della 
nostra città, ne fa parte oggi, undici anni dopo la sua inaugurazione, in modo 
imprescindibile, come un monumento, come una parte di paesaggio, come un pezzo di 
storia. La metro è anche un luogo di vita, per le persone singole e per la nostra comunità, 
e dunque ci piace che questo luogo si riempia di storie e racconti importanti, che hanno un 
valore e portano un valore alla città e alle persone che la attraversano. Il progetto di 
Komen Italia è encomiabile, e siamo stati felici di accogliere il loro progetto di far viaggiare 
in metro il loro messaggio forte, importante, sulla prevenzione nella lotta al tumore al 
seno.”  
 

Komen Italia è un’organizzazione basata sul volontariato, in prima linea nella lotta ai 
tumori del seno, su tutto il territorio nazionale. Quest’anno l’associazione ha festeggiato il 
quarto di secolo di attività, con il Presidente della Repubblica Sergio Mattarella che 
ha dato il via alla 25esima edizione della Race for the Cure di Roma lo scorso 12 maggio. 

Grazie alla Race for the Cure, in questo lungo arco di tempo, la Komen Italia ha potuto 
investire oltre 26 milioni di euro in progetti di ricerca, prevenzione e sostegno alle donne 
che vivono l’esperienza di un tumore del seno. 

Tra i più importanti progetti realizzati: 

 180 premi di studio pluriennali a giovani medici per progetti di ricerca o 
perfezionamento clinico presso centri di eccellenza in Italia e all’estero; 

 1.285 Giornate di Promozione della Salute Femminile per offrire gratuitamente e 
a domicilio con le Unità Mobili ad alta tecnologia della Carovana della Prevenzione 
esami strumentali per la diagnosi precoce dei tumori del seno e dei tumori 
ginecologici a 250.000 donne in 17 regioni italiane; 

 Oltre 4 milioni di Euro di contributi economici a 307 associazioni per progetti di 
promozione della salute in tutta Italia; 

 Avvio di 2 “Centri Komen Italia di Terapie Integrate in Oncologia” (presso il 
Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS di Roma e l’Ospedale Bellaria di 
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Bologna) e di 65 progetti pluriennali per offrire gratuitamente terapie 
complementari a oltre 50.000 donne con tumore del seno e favorire il benessere 
psicofisico durante e dopo le cure oncologiche, limitando gli effetti collaterali delle 
terapie tradizionali e riducendo il pericolo di recidiva della malattia; 

 Oltre 1.800 sessioni gratuite di formazione in 335 città italiane per 77.000 
partecipanti tra medici di base, infermieri, ostetriche, chirurghi, anatomopatologi, 
psiconcologi, ginecologi, radiologi e tecnici di radiologia, farmacisti studenti e 
associazioni femminili. 

Dal 2015 opera a Brescia il Comitato Lombardia di Komen Italia, che fino al 2023 (con due 
anni di interruzione dovuti al covid) ha finanziato, con i fondi raccolti con la Race for the 
Cure, progetti di altre associazioni del terzo settore e aziende ospedaliere lombarde per 
un ammontare totale di 320.000 €. 

Quest’anno, la Race for the Cure di Brescia si svolgerà il 27-28-29 settembre a Campo 
Marte. Ci si può iscrivere con una donazione minima di almeno 15 euro sul 
sito www.raceforthecure.it o anche al Villaggio della Race a Campo Marte. L’iscrizione 
dà diritto a ricevere – fino a esaurimento – lo zainetto e l’iconica maglia ufficiale. 

Info e iscrizioni: www.raceforthecure.it www.komen.it 

“ATS Brescia è impegnata a tutelare la salute dei propri cittadini e delle proprie cittadine, 
anche attraverso i programmi di screening oncologici. 
L’obiettivo dei programmi di screening è quello di individuare precocemente alcune 
tipologie di tumore, permettendo così cure più tempestive e una maggiore probabilità di 
guarigione.  
Tali interventi rappresentano, quindi, un formidabile strumento di prevenzione e un diritto 
fondamentale alla salute di tutte le persone interessate: per questo è molto importante 
aderire agli esami proposti ed effettuarli regolarmente.” Dichiara il Direttore Generale di 
ATS Brescia, Dott. Claudio Sileo. 
 
Gli esami di screening sono completamente gratuiti e non richiedono l’impegnativa del 
medico curante: le persone sono invitate ad aderire mediante chiamata attiva, con 
ricezione di lettera di invito, spedita da ATS per posta all’indirizzo di residenza. 
 
Gli screening offerti da ATS Brescia sono: 
 

 lo screening per la prevenzione del tumore della cervice uterina, che viene 
effettuato per mezzo del pap-test nella fascia d’età 25-29 anni e tramite l’HPV test 
nelle restanti fasce, fino ai 64 anni di vita.  
Nel corso del 2023 sono state invitate 86.084 donne tra i 25-64 anni, con una 
adesione complessiva del 53.3%; di queste 26.641 sono state testate tramite pap-
test, con una adesione del 45.5%. 

 lo screening per la prevenzione del tumore della mammella, che prevede 
l’effettuazione di una mammografia, rivolto alle donne tra i 45 e i 74 anni; nella 

http://www.raceforthecure.it/
http://www.raceforthecure.it/
http://www.komen.it/
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fascia 45-49 la mammografia è prevista annualmente, per le restanti età ogni due 
anni.  
Nel 2023 sono state invitate 148.157 cittadine, con una adesione complessiva del 
62.59% (83.202 donne), di queste 23.617 appartenevano alla fascia 45-49, con una 
adesione del 62.25%; 

 lo screening per la prevenzione del tumore del colon retto, un esame semplice 
che si esegue a casa propria tramite la raccolta di un piccolo campione di feci da 
inserire in una provetta che si ritira in farmacia. Una volta eseguita la raccolta la 
provetta va riportata in farmacia e viene analizzata in Laboratorio per la ricerca del 
sangue occulto fecale. È rivolto a donne e uomini tra i 50 e i 74 anni, con un 
intervallo biennale.  
Nell’anno 2023 sono stati invitate 212.642 cittadine/i, con un’adesione del 51,4%, 
pari a 109.313 persone.  
  

Sono ancora troppe le persone che non aderiscono agli inviti: non bisogna aspettare, lo 
screening può salvare la vita. 
 

Tutte le informazioni sugli screening sono presenti sul sito di ATS Brescia, nelle pagine 
dedicate: Screening - Aderisci alla prevenzione - ATS Brescia (ats-brescia.it) 

 

https://www.ats-brescia.it/screening-aderisci-alla-prevenzione

