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Per la prima volta viene qui presentato il Report sulla situazione sanitaria negli Istituti Penitenziari 

che afferiscono al territorio di competenza di ATS Brescia. 

Il documento, predisposto dalla ASST Spedali Civili che attraverso la U.O.C. Sanità Penitenziaria 

attua le gestione della cura dei cittadini reclusi, traccia un primo profilo di salute delle persone 

detenute e analizza le attività di prevenzione e cura loro rivolte che vengono svolte sia fuori che 

all’interno degli Istituti penitenziari stessi. 

Il report, suddiviso per Istituto, tratteggia in modo sintetico gli aspetti più significativi: una breve 

analisi sociodemografica, cenni alle condizioni di accoglienza, analisi dello stato di salute dei 

detenuti con particolare riguardo ad aspetti di particolare interesse per la situazione penitenziaria, 

come alcol-tossicodipendenza, salute mentale e malattie croniche. 

La popolazione carceraria si contraddistingue sovente per una sovra rappresentazioni di fattori di 

rischio quali fumo di tabacco, utilizzo di sostanze d’abuso, sovrappeso e obesità, malattie croniche.  

Attraverso la presente relazione ATS Brescia intende contribuire a rafforzare ed approfondire in 

modo progressivo la propria capacità di intercettare, quantificare e monitorare i bisogni di salute 

di questa particolare popolazione di cittadini caratterizzata da peculiari fragilità.  
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OGGETTO: Dati relativi alla popolazione detenuta ristretta 
presso la Casa Circondariale di Brescia 
 

1. POPOLAZIONE CARCERARARIA TOTALE  

Si deve sottolineare che presso la Casa Circondariale Nerio Fischione di Brescia si registra 

mensilmente un elevato turn over delle persone ristrette, a fronte dei numerosi ingressi dalla 

libertà e dalla tipologia di posizione giuridica (in attesa di giudizio o con condanna a pene inferiori 

ai cinque anni o con un residuo pena inferiore ai cinque anni). 

 

Al 15 dicembre 2020 risultano presenti 332 soggetti di sesso maschile (Tabella 1) 

 

Tabella 1 

 

 

2. STRATIFICAZIONE POPOLAZIONE DETENUTA 

Si è proceduto a stratificare per età e per nazionalità i 332 detenuti presenti al 15 Dicembre 2020 

(Tabella 2 – Figura 1). 

Il 50 % della popolazione presente è rappresentata da soggetti Italiani. 

Si sottolinea anche l’elevata percentuale di soggetti provenienti da aree maghrebine: 12,05% dal 

Marocco e 8,43 % dalla Tunisia. 

Sono inoltre presenti 27 (8,13%) detenuti provenienti dall’Albania. 

 

 
 

TOT 
DETENUTI

POSTI 
REGOLAMENTARI

332 186
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STRATIFICAZIONE POPOLAZIONE DETENUTA 

NAZIONALITA’ NUMERI PERCENTUALE 
2002-
1990 

1989-
1980 

1979-
1970 

1969-
1960 

1959-
1950 

1949-
OVER 

ALBANIA 27 8,13% 10 12 5       
ALGERIA 4 1,20% 2 2         
BANGLADESH 1 0,30%     1       
BOSNIA ERZ. 2 0,60%     1 1     
BRASILE 2 0,60% 2           
BULGARIA 1 0,30%       1     
BURKINA 
FASU 1 0,30% 1           
BURUNDI 1 0,30%     1       
COLOMBIA 1 0,30% 1           
EGITTO 2 0,60% 2           
FRANCIA 1 0,30%         1   
GAMBIA 2 0,60% 1 1         
GHANA 5 1,51% 3 1 1       
INDIA 3 0,90% 3           
ITALIA 166 50,00% 21 38 56 43 6 2 
KOSSOVO 3 0,90%   2 1       
LIBANO 1 0,30%   1         
LIBIA 1 0,30% 1           
MALI 1 0,30% 1           
MAROCCO 40 12,05% 12 22 5 1     
MOLDAVIA 1 0,30%   1         
NIGERIA 4 1,20% 2 2         
PAKISTAN 12 3,61% 6 2 4       
ROMANIA 11 3,31% 2 2 7       
RUSSIA 1 0,30% 1           
SENEGAL 6 1,81% 2 2 2       
SERBIA 2 0,60%   1   1     
SRI LANKA 1 0,30%       1     
SUDAN 1 0,30%   1         
TUNISIA 28 8,43% 6 9 6 6 1   
TOT. 332 100,00% 79 99 90 54 8 2 
      23,80% 29,82% 27,11% 16,27% 2,41% 0,60% 

Tabella 2. 
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Figura 1 
 
 

3. PERCENTUALE TOSSICODIPENDENTI, DIPENDENTI DA GAP E ALCOLISTI AL 

15/12/2020 

Si è proceduto a richiedere i dati relativi ai soggetti attualmente in carico all’Equipe Sert carcere, 

distribuiti così come da Tabella 3. 

 

 
Tabella 3 

 
 

4. PERCENTUALE PAZIENTI PSICHIATRICI AL 15/12/2020 
Risultano attualmente in consulenza/presa in carico agli specialisti Psichiatri che accedono 

regolarmente presso la Casa Circondariale di Brescia 101 soggetti (30,42%). 

Risulta garantita la presenza di uno specialista Psichiatra dal lunedì al sabato. 

ALBANIA
ALGERIA
BANGLADESH
BOSNIA ERZ.
BRASILE
BULGARIA
BURKINA FASU
BURUNDI
COLOMBIA
EGITTO
FRANCIA
GAMBIA
GHANA
INDIA
ITALIA
KOSSOVO
LIBANO
LIBIA
MALI
MAROCCO
MOLDAVIA
NIGERIA
PAKISTAN
ROMANIA

soggetti 
tossicodipendenti

dipendenti 
da alcol GAP

136 5 7

40,96% 1,51% 2,11%
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5. PERCENTUALE PATOLOGIE CRONICHE AL 15/12/2020 
 

 
Tabella 4 
 
 

6. RILEVAZIONE BMI 
Nel corso della visita medica d’ingresso in Istituto si procede al rilievo di peso e altezza che 

vengono annotati nel fascicolo sanitario cartaceo. Non risulta attualmente in atto un sistema di 

rilevamento statistico di tali dati. 

Si è proceduto, pertanto, a valutare un campione casuale di 110 fascicoli con rilievo del BMI, 

ottenendo i dati riportati nella Tabella 5. 

 

 
Tabella 5 

  

soggetti affetti da 
CARDIOPATIA

soggetti affetti da 
DIABETE MELLITO 

tipo 1 o 2

41 19

12,35% 5,72%

TOT DETENUTI 332
CAMPIONE 110 %

SOTTOPESO (BMI <18,5) 6 5,45%

NORMOPESO (18,50-24,99) 49 44,55%

SOVRAPPESO (25,00-29,99) 28 25,45%

OBESITA’ (30,00-39,99) 23 20,91%

OBESITA’ GRAVE (BMI >40) 2 1,82%
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7. PERCENTUALE FUMATORI 
Al fine di individuare una percentuale statisticamente significativa, si è proceduto a valutare un 

campione casuale di 110 fascicoli con rilievo del dato relativo all’abitudine al fumo. 

Su 110 soggetti, 87 soggetti hanno dichiarato di essere fumatori (79%). 

 

 

8. VISITE SPECIALISTICHE E RICOVERI 
Presso l’Area Sanitaria della Casa Circondariale di Brescia risultano erogate diverse attività 

ambulatoriali specialistiche. 

La Tabella 6 fa riferimento al numero di consulenze erogate dal 01 Gennaio 2020 al 15 Dicembre 

2020. 

Si sottolinea che il numero delle visite psichiatriche risulta relativo unicamente alla prima visita. 

 

 
Tabella 6 
 

 

 

PSICHIATRIA 181

ORL 5
ORTOPEDICO 166
CHIRURGO 44
CARDIOLOGO 46
UROLOGO 19
OCULISTA 103
ECOGRAFISTA 146
DERMATOLOGIA 92
NEUROLOGO 14
INFETTIVOLOGO 117

TOT 933

N. VISITE AMBULATORIALI 
INTERNE
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L’U.O.C. Sanità Penitenziaria programma, inoltre, presso l’ASST Spedali Civili di Brescia visite 

specialistiche ed attività diagnostiche mediante trasferimento dei detenuti all’esterno dell’Istituto. 

Il flusso relativo a tali prestazioni, effettuate dal 01 Gennaio 2020 al 15 Dicembre 2020, si evince 

dalla Tabella 7. 

 

 
Tabella 7 

  

POLICARDIOGRAFIA 23

CHIRURGIA 2
DERMATOLOGIA 2
DIABETOLOGIA 11
EPATOLOGIA 2
FISIATRIA 1
EMATOLOGIA 2
NEUROLOGIA 5
NEURO CHI 2
OCULISTICA 6
ONCOLOGIA 1
ORL 6
SPIROMETRIA 6
REUMATOLOGIA 1
TERAPIA DEL DOLORE 1
UROLOGIA 5
ELETTROMIOGRAFIA 3
COLONSCOPIA 3
ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA 10
TAC 18
PET 2
RMN 13
ECOGRAFIA 2
ECOCOLOR DOPPLER TSA 5

TOT 132

N. VISITE SPECIALISTICHE 
AMBULATORIALI ESTERNE
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In relazione ai ricoveri ospedalieri, l’U.O.C. Sanità Penitenziaria ha a disposizione quattro posti 

letto presso il Presidio Ospedaliero dell’ASST Spedali Civili di Brescia, dedicati all’assistenza in 

regime di ricovero dei detenuti provenienti dalla Casa Circondariale. 

Nel corso del 2020 risultano effettuati 35 ricoveri, così come da Tabella 8. 
 

 
Tabella 8 

  

CHI GEN 8

CARDIOLOGIA 2
PSICHIATRIA 6
ORL 2
CHI TORACICA 2
NEUROLOGIA 2
NEURO CHI 1
MAXILLO FAC 1
PNEUMOLOGIA 3
UROLOGIA 2
INFETTIVI 2
ORTOPEDIA 1
MEDICINA 2
CHI PLASTICA 1

TOT 35

N. RICOVERI PER 
SPECIALITA’
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9. EVENTI SENTINELLA 
Si è proceduto al rilievo dei principali eventi critici verificatesi nell’anno 2020 presso la Casa 
Circondariale di Brescia (Tabella 9). 
 

 

Tabella 9 

 

 

 

 

Brescia, 18/12/2020 

      Il Coordinamento U.O.C. Sanità Penitenziaria 

 

AUTOLESIONISMO 43

TENTATI SUICIDI 5
SUICIDI 2
SCIOPERI FAME/SETE 10

TOT 60

N. EVENTI CRITICI 
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OGGETTO: Dati relativi alla popolazione detenuta ristretta 
presso la Casa di Reclusione Brescia-Verziano 
 

1. POPOLAZIONE CARCERARARIA TOTALE  

Al 15 dicembre 2020 risultano presenti 70 soggetti secondo la distribuzione riportata in Tabella 1. 

 

Tabella 1 

 

 

2. STRATIFICAZIONE POPOLAZIONE DETENUTA 

Si è proceduto a stratificare per età e per nazionalità i 70 detenuti presenti al 15 Dicembre 2020 

(Tabella 2). 

  

POSTI 
REGOLAMENTARI

71
SESSO MASCHILE SESSO FEMMINILE
40 30
57,14% 42,86%

TOT. DETENUTI

70
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SESSO MASCHILE 

NAZIONALITA’ N. % 2002-1990 1989-1980 1979-1970 1969-1960 1959-1950 1949-OVER 

ITALIA 28 70,00% 2 9 7 10     
ALBANIA 2 5,00% 1   1       
CROAZIA 1 2,50%       1     
MAROCCO 5 12,50%   2 3       
ROMANIA 1 2,50%   1         
SENEGAL 1 2,50%   1         
TUNISIA 1 2,50%     1       
YUGOSLAVIA 1 2,50%   1         
TOT 40 100,00% 3 14 12 11     

  7,50% 35,00% 30,00% 27,50%     

SESSO FEMMINILE 

NAZIONALITA’ N. % 2002-1990 1989-1980 1979-1970 1969-1960 1959-1950 1949-OVER 

ITALIA 20 66,67% 4 6 6 3 1   
BULGARIA 1 3,33%     1       
ROMANIA 5 16,67% 1 1 3       
GHANA 1 3,33%     1       
POLONIA 1 3,33%       1     
RUSSIA 1 3,33%     1       
GERMANIA 1 3,33% 1           
TOT 30 100,00% 6 7 12 4 1   

  20,00% 23,33% 40,00% 13,33% 3,33%   
 

Tabella 2  
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3. PERCENTUALE TOSSICODIPENDENTI, DIPENDENTI DA GAP E ALCOLISTI AL 

15/12/2020 

Si è proceduto a richiedere i dati relativi ai soggetti attualmente in carico all’Equipe Sert carcere, 

distribuiti così come da Tabella 3. 

soggetti 
tossicodipendenti 

dipendenti 
da alcol GAP 

24 0 1 

Tabella 3 

 
 

4. PERCENTUALE PAZIENTI PSICHIATRICI AL 15/12/2020 
Risultano attualmente in consulenza/presa in carico agli specialisti Psichiatri che accedono 

regolarmente presso la Casa di Reclusione di Brescia Verziano 11 soggetti (6 di sesso maschile e 

5 di sesso femminile). 
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5. PERCENTUALE PATOLOGIE CRONICHE AL 15/12/2020 

  PATOLOGIE 
CRONICHE 

% 

sesso 
maschile 10 14,08% 

sesso 
femminile 8 11,27% 

TOT 18,00 25,35% 

 
Tabella 4 
 

6. VISITE SPECIALISTICHE E RICOVERI 
Presso l’Area Sanitaria della Casa di Reclusione di Brescia Verziano risultano erogate diverse 

attività ambulatoriali specialistiche. 

La Tabella 5 fa riferimento al numero di consulenze erogate dal 01 Gennaio 2020 al 15 Dicembre 

2020. 

Si sottolinea che il numero delle visite psichiatriche risulta relativo unicamente alla prima visita. 

N. VISITE AMBULATORIALI INTERNE 

PSICHIATRIA 66 
GINECOLOGO 9 
ORTOPEDICO 60 
CHIRURGO 15 
CARDIOLOGO 17 
UROLOGO 0 
OCULISTA 24 
ECOGRAFISTA 37 
DERMATOLOGIA 30 
NEUROLOGO 3 
INFETTIVOLOGO 28 

TOT 289 
Tabella 5 
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L’U.O.C. Sanità Penitenziaria programma, inoltre, presso l’ASST Spedali Civili di Brescia, visite 

specialistiche ed attività diagnostiche mediante trasferimento dei detenuti all’esterno dell’Istituto. 

Il flusso relativo a tali prestazioni, effettuate dal 01 Gennaio 2020 al 15 Dicembre 2020, si evince 

dalla Tabella 6. 

 
Tabella 6 

  

POLICARDIOGRAFIA 2

CHIRURGIA 3
DERMATOLOGIA 0
DIABETOLOGIA 1
EPATOLOGIA 0
FISIATRIA 0
EMATOLOGIA 3
NEUROLOGIA 2
NEURO CHI 1
OCULISTICA 1
ONCOLOGIA 1
ORL 2

SPIROMETRIA 1

REUMATOLOGIA 0
MAXILLO-FACIALE 1
UROLOGIA 0
RADIOLOGIA 47
COLONSCOPIA 0
ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA 1
TAC 3
PET 0
RMN 6
ECOGRAFIA 5
ECOCOLOR DOPPLER TSA 0

TOT 24

N. VISITE SPECIALISTICHE 
AMBULATORIALI ESTERNE
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In relazione ai ricoveri ospedalieri, l’U.O.C. Sanità Penitenziaria ha a disposizione quattro posti 

letto presso il Presidio Ospedaliero dell’ASST Spedali Civili di Brescia, dedicati all’assistenza in 

regime di ricovero dei detenuti provenienti dagli Istituti Penitenziari Bresciani. 

Nel corso del 2020 risultano effettuati 7 ricoveri, relativi a detenuti provenienti dalla Casa di 

Reclusione di Brescia Verziano, così come da Tabella 7. 

N. RICOVERI PER 
SPECIALITA’ 

CARDIOLOGIA 1 

CHIRURGIA 2 
INFETTIVOLOGIA 1 
NEUROLOGIA 1 
ORL 1 
MAXILLO-FACIALE 1 
TOT. 7 

     Tabella 7 

 

7. EVENTI SENTINELLA 
Si è proceduto al rilievo dei principali eventi critici verificatesi nell’anno 2020 presso la Casa di 
Reclusione di Brescia Verziano (Tabella 8). 

N. EVENTI SENTINELLA  

AUTOLESIONISMO 
0 

TENTATI SUICIDI 0 
SUICIDI 0 
SCIOPERI FAME/SETE 3 

TOT 3 
         Tabella 8  
  
Brescia, 18/12/2020     il Coordinamento U.O.C. Sanità Penitenziaria 
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