DIPENDENZA DA ALCOL: MONITORAGGIO
EPIDEMIOLOGICO 2004-2013

Nell'anno 2013, 2069 persone, |’81,6 % delle quali di sesso maschile, hanno ricevuto interventi per
problemi correlati all'assunzione di alcol dal sistema di intervento pubblico e privato accreditato
(NOA/SMI) operante sul territorio dellASL di Brescia. Nel grafico 11 e illustrato l'andamento
dell'utenza distribuito per anno.

Grafico 11:Andamento utenza NOA/SMI per anno e per
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Come si vede i cittadini di sesso maschile presentano un rischio di diventare bevitori problematici di
oltre 4 volte superiore rispetto alle donne e tale rischio si mantiene sostanzialmente stabile dal
2009. Un indicatore piu affidabile per descrivere l'evoluzione del problema €& il numero dei nuovi
casi. Nel 2013 i nuovi casi sono stati 762 (maschi 83,5 %).

Nel grafico 12 € descritto l'andamento per anno e per genere della nuova utenza.

Grafico 12: Andamento nuova utenza NOA/SMI alcool per anno e per
genere
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Il grafico mostra, dal 2008 al 2010, una crescita del numero di nuovi utenti che si rivolgono ai
NOA/SMI per abuso di alcool, un calo nel 2011 e nel 2012 ed un lieve aumento nel 2013.
La distribuzione per classi di eta dell'intera utenza é rappresentata nel grafico 13.

Grafico 13: Distribuzione per classi d'eta utenza alcolista NOA/SMI
2013
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La classe di eta piu rappresentata € quella 40-49 anni per entrambi i sessi. Nel grafico 14 e
rappresentata la composizione per classi di eta dei nuovi utenti.

Grafico14: Distribuzione per classe d'eta e sesso nuova utenza
alcolista NOA/SMI 2013
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Si rileva che tra i nuovi utenti maschi la classe d'eta piu numerosa (cioé la moda) € quella tra i 40 e
mentre per le nuove utenti femmine il valore piu rappresentato € 30-39 anni. Il valore mediano (cioe
quello al di la del quale si colloca il 50% dei casi) € rappresentato dalla classe di eta 40- 49 anni sia
per i maschi che per le femmine. Confrontando le mode degli ultimi 10 anni (tabella 3) si rileva una
sostanziale stabilita dell'eta in cui piu frequentemente ci si rivolge ai NOA/SMI, cioe la fascia d’eta
compresa tra 40 e 49 anni, senza rilevanti differenze di genere.

Tabella 3: Fascia di eta piu rappresentata in nuova utenza NOA/SMI per anno

ANNO MODA M/F MODA MASCHI MODA FEMMINE
2004 40-49 40-49 40-49
2005 40-49 40-49 40-49
2006 40-49 40-49 50-59
2007 40-49 30-39 40-49
2008 40-49 40-49 50-59
2009 30-39 30-39 50-59
2010 30-39 30-39 40-49
2011 40-49 40-49 40-49
2012 40-49 40-49 40-49
2013 40-49 40-49 40-49

La distribuzione per condizione professionale dei maschi e delle femmine e descritta nei grafici 15 e
16.

Grafico 15: Distribuzione percentuale condizione
professionale maschi alcolisti utenza NOA 2013
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Grafico 16: Distribuzione percentuale condizione professionale
femmine alcoliste utenza NOA 2013
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Dall'aggregazione dei dati risulta (tabella 4) una diminuzione rispetto alla popolazione generale della
provincia di Brescia, della quota di occupati sia tra i maschi che tra le femmine, anche se non si
tratta di dati stratificati per eta.

Tabella 4
POPOLAZIONE UTENZA NOA
BRESCIA
Tasso di occupazione 62,1% 58,2 %
Tasso di occupazione maschile 73,3 % 62,3 %
Tasso di occupazione femminile 50,3 % 39,6 %

IL livello di istruzione degli utenti alcolisti NOA 2013 € indicato nel grafico 17. La maggior parte degli
utenti ha completato la scuola dell'obbligo mentre rimane relativamente bassa la percentuale di
laureati con livello di istruzione leggermente piu alto nelle donne.

Grafico 17: Distribuzione percentuale per titolo di studio utenza
NOA 2013
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In conclusione i dati sintetici riferiti al 2013 indicano:
* una sostanziale stabilita della richiesta di assistenza per problemi correlati all'assunzione di
alcol, in linea con i dati nazionali e con gli altri indicatori locali;
e una persistente prevalenza dei soggetti in eta matura di sesso maschile.
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