
 
 

 

 

 

 

 

 

Allegato 1 alla nota stampa 
 
ACCERTAMENTI BIOCHIMICI E INDICATORI BIOLOGICI DI ESPOSIZIONE 
 

Accertamenti biochimici di routine 

• Emocromo completo 

• Glucosio 

• Emoglobina glicata (HbA1c) 

• AST 

• ALT 

• Gamma-GT 

• Creatinina 

• Azotemia 

• Elettroforesi delle proteine (QPE) 

• Proteina C-reattiva (PCR) 

• Colesterolo totale 

• Colesterolo LDL 

• Colesterolo HDL 

• Trigliceridi 

• Bilirubinemia reflex 

• TSH reflex 

• Esame chimico-fisico delle urine 

• Creatinina urinaria 

• Insulinemia 

• Albumina e creatinina urinaria e relativo rapporto (RAC) 

• Estradiolo 

• FSH 

• LH (luteotropina) 

• Prolattina 

• Testosterone totale 

• Anticorpi antitiroidei  

• FT3 

• FT4 

 



 

 

Indicatori biologici di esposizione (Biomonitoraggio) 

• Metalli pesanti  

o Antimonio  

o Berillio  

o Cadmio  

o Cobalto  

o Cromo  

o Indio  

o Manganese  

o Nichel  

o Piombo  

o Platino  

o Rame  

o Tallio  

o Vanadio  

o Arsenico  

o Cromo VI  

o Mercurio 

• Composti Organici Volatili: Composti aromatici (BTEX) e Composti alifatici clorurati ed 

MtBE: 

o Benzene  

o Toluene  

o Etilbenzene  

o Xileni  

o Composti alifatici clorurati  

o Metilterbutiletere 

• Idrocarburi Policiclici Aromatici: 

o 1-naftolo 

o 2-naftolo 

o 2-fluorenolo 

o 1-fenantrolo 

o 2-fenantrolo 

o 3-fenantrolo 

o 4+9-fenantrolo 

o 1-idrossipirene 

• PFAS: 

o PFOS 

o PFOA 

o PFHxA 

o PFNA 

• PCB: PCB diossina simili e non diossina simili 


