
 

 

 

 

 

 

Ente 
GAIA SCS ONLUS 

Sede/sedi operative 
Lumezzane - Via Cav. Umberto Gnutti, 6/A 

 

Referenti 

1- Dott.ssa Elena Alberti 

 

2- Dott.ssa Lucia Frosio 

 

Recapiti 

Tel. Mail 

1- Elena Alberti tel. 030.8925334 cell. 334.9979985 
mail e.alberti@gaiacooperativa.it  

 

2- Lucia Frosio tel. 030.8925334 cell. 334.9931368 
mail l.frosio@gaiacooperativa.it 

Sito web www.gaiacooperativa.it 

 

Personale dedicato 

- 2 Educatori 

- 5 Psicologi 

- 3 Psicologi Tutor DSA 

- 1 Pedagogista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività e interventi 

proposti 

- Percorsi di supporto psicologico specialistico individuale per 
sviluppare consapevolezza di sé, supportare nella gestione dei 
momenti di difficoltà; instaurare relazioni costruttive e funzionali 
attraverso le attività di gruppo; 

 

- Percorsi di supporto motivazionale, individuali o di gruppo, al fine di 
sviluppare le abilità sociali, potenziare ed acquisire le strategie di 
problem solving, sviluppare l’ascolto attivo e la discussione su 
tematiche rilevanti (sessualità, affettività, body shaming, bullismo e 
cyberbullismo, digitale tra rischi e possibilità, dipendenza dal web, 
sostanze, gioco d’azzardo); 

 

- Sostegno educativo volto allo sviluppo di un metodo di studio: 
supporto nel percorso scolastico, definizione di percorsi 
personalizzati nella didattica, nell’esecuzione dei compiti e nella 
ricerca di un metodo di studio funzionale; 

 

- Azioni mirate di contrasto alla dispersione scolastica e promozione 
della continuità educativa; 

 

- Orientamento e accompagnamento nel percorso formativo, e/o 
preliminare alla carriera lavorativa, potenziamento delle abilità 
personali, individuazione di interessi e attitudini; 

 

- Attività di supporto e valutazione del percorso lavorativo intrapreso; 

- Sostegno alla rete familiare, attraverso l’accompagnamento nella 
ricerca di modalità relazionali più funzionali all’interno del nucleo 
familiare; supporto nella fase di transizione dell’adolescente/giovane 
verso l’autonomia e l’età adulta 
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Principali 
Competenze 

Le figure dedicate hanno le seguenti competenze ed esperienze: 

 

- Educatori con esperienza di gestione di progetti individualizzati verso 
giovani con problematiche legate alle dipendenze (sostanze, alcol, 
gioco d’azzardo, web) e/o disturbi psichiatrici; 

- Psicologi con esperienza di lavoro con adolescenti e sostegno 
genitoriale; 

- Psicologi Tutor DSA, esperti nella costruzione di percorsi 
personalizzati di supporto alla didattica; 

- Pedagogista esperto nella definizione di percorsi individualizzati e 
valutazione interventi sociali; 

 

Da 15 anni Gaia si occupa di interventi individualizzati per adolescenti e 
giovani (11-22 anni) presso i tre Consultori della Valle Trompia, gestendo 

casi in collaborazione con l’equipe “prevenzione e disagio” e Tutela di Civitas. 

Gaia, inoltre, gestisce un servizio privato specialistico, Spazio Cambiamenti, 
che promuove prese in carico complesse a favore di minori e giovani adulti, 
in rete con i principali servizi territoriali che si occupano di salute mentale, nel 
servizio opera l’Equipe per la valutazione e trattamento dei DSA n.65, 

Autorizzata da ATS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collaborazioni e 

altre informazioni 
utili 

GAIA ha in essere i seguenti accordi operativi documentati, con diversi 

servizi del territorio: 

 
- Progetto Flow - reti di opportunità. Brescia Ovest, Valle Trompia, 

Bassa Bresciana Occidentale: Bando ZeroNeet di Regione L. 
- Progetto Speed – Servizio di counseling, orientamento, formazione 

sul metodo di Studio e contrasto alla dispersione universitaria nelle 
Università di BS e Bergamo (UniBs e UniBg). 

- Coprogettazione “Look Up, Move On” Progetto Politiche Giovanili 
Ambito n.4 Valle Trompia, in collaborazione con Comunità Montana, 
Civitas, Coop. Il Mosaico; 

- Convenzione triennale con UNIBS per la realizzazione di percorsi 
formativi per docenti, consulenza per l’individuazione di strumenti 
compensativi e dispensativi per studenti con DSA; 

- Collaborazione con Agenzia per il lavoro di SOLCO; 

- Adesione Rete Coontatto, che raggruppa le 10 realtà che in provincia 
di Brescia si occupano di salute mentale; 

- PNRR Istituti Superiori Beretta – Gardone Val Trompia: percorsi di 
mentoring e di orientamento, Percorsi di orientamento con il 
coinvolgimento delle famiglie; 

- Collaborazione con CPS UO20 – Concesio, per la realizzazione di 
progetti di promozione del benessere psicologico di adolescenti e 
giovani adulti  

 


