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Personale dedicato

Educatore professionale
Pedagogista

Psicologo

Assistente sociale

Attivita e interventi
proposti

1. Colloqui individuali di sostegno motivazionale:
Incontri individuali per accogliere la persona e raccogliere bisogni e aspettative. |
colloqui sono finalizzati a rafforzare la motivazione e a sostenere la persona nel
raggiungimento degli obiettivi condivisi.

2. Colloqui individuali di supporto alla rete famigliare:
Incontri individuali mirati a fornire supporto e assistenza alla famiglia
nell'affrontare le dinamiche familiari, cogliendo criticita e risorse del “gruppo
famiglia”.

3. Attivita di gruppo per famigliari condotte da psicologo ed educatore:
Incontri di gruppo dove i professionisti svolgono un ruolo di facilitatore e non di
conduttore. L'obiettivo & facilitare il dialogo e il confronto fra i familiari per un
supporto reciproco.

4. Gruppi psico-educativi tematici per ragazzi 14-25 anni:
Attivazione di gruppi psicoeducativo per adolescenti e giovani che affrontino
tematiche specifiche. La durata di ogni percorso sara definita in base all’obiettivo,
tenendo in considerazione le caratteristiche dei ragazzi. | gruppi saranno condotti
da educatori, assistenti sociali e/o psicologi.

5. Accompagnamento in attivita di volontariato:
Costruzione di una rete con Enti che possano ospitare e valorizzare attivita di
volontariato dei ragazzi (es. disabilita, anziani, ma anche canili, gestione aree verdi,
ecc.).

6. Attivita esperienziali sul territorio:
Orientamento e sostegno dei ragazzi per partecipare ad attivita laboratoriali gia
presenti sul territorio, finalizzato a favorire I'inserimento dei ragazzi in contesti
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“normali” (per normali si intende al di fuori dei contesti di cura). Ad es. corsi di
teatro, corsi di fotografia, di musica, ecc. Laddove opportuno o necessario,
I'operatore accompagnera il ragazzo.

7. Affiancamento dell’operatore per esperienze esterne:
Si tratta di un supporto concreto da parte dell’operatore per vivere esperienze
esterne di vita quotidiana. E un modo per accompagnare il ragazzo nell’affrontare
alcune esperienze (per es. accompagnarlo al cinema o in palestra, ma anche
preparare un CV, ecc.) che diversamente rischierebbe di non vivere.

8. Accompagnamento a servizi specifici del territorio:
Supporto nell'accesso a servizi territoriali come agenzie formative e lavorative per
favorire l'inclusione sociale e professionale, ma anche servizi sanitari specialistici
(es. malattie infettive, visite di controllo, ecc.).

Altre informazioni utili

Il Consorzio Gli Acrobati Onlus € nato nel 2010 dalla sinergia tra storiche realta
bresciane: Cooperativa di Bessimo, Cooperativa il Calabrone e Cooperativa Gaia.
Nasce cosi nel 2010, in accordo con l'ex ASL oggi ATS Brescia, il servizio
ambulatoriale per le dipendenze: S.M.I. Gli Acrobati di Concesio.

Parallelamente all’attivita di cura il consorzio svolge, da numerosi anni, progetti di
sensibilizzazione, informazione, prevenzione, limitazione dei rischi e riduzione del
danno sui territori di Brescia e provincia (in particolare negli Ambiti territoriali 1,
4, 6, 10, 11 e 12) in collaborazione con realta pubbliche e private del territorio.
Negli ultimi anni il Consorzio ha posto grande attenzione al target 14-25 anni, per
favorire I'aggancio precoce e prevenire la cronicizzazione delle dipendenze.
Inoltre, dal nostro osservatorio dello SMI e del progetto di Limitazione dei Rischi
QB, abbiamo rilevato alcuni aspetti critici dei ragazzi: difficolta a stare in gruppo,
difficolta ad essere sé stessi, senso di inadeguatezza dovuto ai numerosi stereotipi
promossi dai social, fatica a comprendere ed accettare il proprio mondo emotivo
e un ricorso all’'uso di sostanze per superare le difficolta relazionali intra e
interpersonali. Infine nei servizi delle dipendenze la fascia di eta & molto ampia
(I'aspettativa di vita di un tossicodipendente si &€ notevolmente alzata, per fortuna)
passando da ragazzini fragili di 16-18 anni a persone croniche di 50-60 anni.

Per questi motivi il Consorzio Gli acrobati ha attivato “Officina Acrobati”, un
progetto dedicato ai ragazzi 14-25 anni, attiguo allo SMI ma con ambienti separati
e distinti. Il contesto di cura e destrutturato e flessibile per abbattere gli aspetti
formali che potrebbero creare resistenze alla presa in carico. Le attivita del
progetto percorrono l'idea di uno spazio “officina” in cui potersi sperimentare
attraverso esperienze e allo stesso tempo sentirsi ascoltati e supportati nei diversi
percorsi individuali. Ad Officina e presente un’équipe multidisciplinare composta
dalle seguenti figure professionali: medico psichiatra, educatori, psicologo,
assistente sociale e I'anno prossimo potrebbe esserci anche I'infermiera.

Inoltre, a partire dal 2019, sul territorio del Lago di Garda il Consorzio ha attivato
il progetto di limitazione dei rischi: QB. Il progetto prevede |’aggancio dei ragazzi
e giovani adulti nei contesti del divertimento e d’aggregazione (discoteche, locali,
feste...).

I Consorzio da sempre svolge attivita di sensibilizzazione, formazione e
prevenzione sul consumo di sostanze stupefacenti legali ed illegali, gioco d’azzardo
e internet addiction, nelle scuole secondarie di secondo grado. Le

attivita vengono svolte prevalentemente negli Ambiti della Valle Trompia e del
Lago di Garda, ma non mancano le richieste di scuole dell’Ambito 1 Brescia e
Ambito 6 Palazzolo.




Altre Idee...

Semplicemente una precisazione: le nostre attivita si rivolgono ad adolescenti,
giovani e famiglie con un problema connesso all’uso di sostanze legali ed illegali
(droghe ed alcol), gioco d’azzardo e internet addiction, in linea con le competenze
dei professionisti del Consorzio Gli Acrobati.




