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MESSAGGIO:

La salute si costruisce nel momento in cui si nasce e si coltiva con scelte quotidiane, anche 

iniziando con piccoli cambiamenti.

PAROLE CHIAVE

• Scelte

• Sane e cattive abitudini

• Empowerment (capacità di autodeterminarsi)

• Life course

COMPORTAMENTI DA PROMUOVERE (STILI DI VITA):

• Corretta alimentazione

• Attività fisica regolare e costante (ogni movimento conta)

• Eliminazione cattive abitudini quali fumo, alcol in eccesso, regime del sonno irregolare →

gestione dello stress

UN PASSO ALLA VOLTA...QUANDO LA SALUTE E’ UNA SCELTA
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DALLA TUTELA  
ALLA 
PROMOZIONE 
DELLA SALUTE: 
un cambio di 
prospettiva 

DALL’EDUCAZIONE 
ALLA SALUTE ALLA 
PROMOZIONE 
DELLA SALUTE: un 
cambio di strategia

DAL BUON SENSO 
ALLE EVIDENZE DI 
EFFICACIA: un 
cambio di qualità

DAL DIRE AL 
FARE: l’offerta di 
ATS Brescia tra 
certezze, criticità’ e 
nuove sfide

LA PROMOZIONE DELLA SALUTE A SCUOLA
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Dalla TUTELA DELLA SALUTE  (per evitare od eliminare  la malattia) 

alla PROMOZIONE DELLA SALUTE (per raggiungere uno stato di benessere)

P.S.: studenti che stanno bene apprendono meglio, bambini che vanno a scuola godono più 

facilmente di buona salute

«Salute  come stato di completo benessere fisico, sociale e mentale e non soltanto l’assenza 

di malattia o di infermità» (OMS, 1948)

«Salute come capacità di adattamento e di auto gestirsi di fronte alle sfide sociali, fisiche ed 

emotive» (OMS, 2011)

Scuola come ambiente di vita ( e non solo di apprendimento)

«La salute va creata a vissuta dalle persone all’interno degli ambienti organizzativi della vita 

quotidiana; dove si studia, si lavora, si gioca e si ama» (Carta di Ottawa, OMS, 1986)
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La promozione della salute include e supera l’educazione alla salute, 
trasformando la scuola in un ambiente salutare e partecipativo

Educare alla salute

insegnare come prevenire e comportarsi 
correttamente

➢Intervento di stampo formativo-informativo 
sul singolo per migliorarne le conoscenze e 
favorire l’adozione di scelte di salute

Promuovere la salute

creare un contesto e competenze che
permettano di vivere bene a scuola e
nella vita

➢Processo che consente agli studenti e alla
comunità scolastica di acquisire
competenze, risorse e condizioni
favorevoli per migliorare attivamente il
proprio benessere
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SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE:
UN MODELLO DI INTERVENTO
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Una Scuola che adotta il modello delle Scuole che 

promuovono salute (Rete SPS):

- rinforza costantemente la sua capacità come ambiente 

salutare per vivere, apprendere e lavorare;

- attua un piano strutturato e sistematico per la salute 

e il benessere di tutti gli studenti, degli insegnanti e del 

personale non docente;

- riconosce che tutti gli aspetti di una comunità scolastica 

possono avere un effetto sulla salute e il benessere degli 

studenti e che apprendimento e salute sono legati;

- riconosce che la partecipazione è un elemento 

centrale per lo sviluppo di una persona.
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EVIDENZE DI EFFICACIA NELL’AREA DELLA PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE

•.

❖ Investire sui programmi basati sull’evidenza scientifica, di cui è dimostrata l’efficacia e che 

sono tradotti in modelli di intervento pratici, implementabili nel nostro sistema scolastico

❖ Interventi a medio lungo termine

❖ Sviluppo delle competenze degli studenti e dei docenti

❖ Coinvolgimento attivo dei destinatari

❖ Formazione dei moltiplicatori dell’azione preventiva (in un’ottica anche  di sostenibilità)

❖ Dagli interventi orientati sul problema ai programmi di rafforzamento dei fattori di protezione 

(vedi programmi educativo promozionali es. Life Skills) e di riduzione fattori di rischio (es. 

programmi per la riduzione della dispersione scolastica, ecc.)

Brescia, 28 novembre 2025
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QUADRI DI RIFERIMENTO NAZIONALI

❖ Nel 2019 i due Ministeri competenti — Ministero dell’Istruzione (MIUR) e Ministero della Salute — hanno 

presentato il documento congiunto “Indirizzi di policy integrate per la Scuola che promuove salute”, 

approvato in Conferenza Stato-Regioni. 

❖ Il documento non introduce una nuova materia, ma promuove la salute come dimensione trasversale del 

percorso educativo, integrata nel curriculum e nella vita scolastica quotidiana. 

❖ Alleanza tra sistema scolastico e sistema sanitario per una co-progettazione e co-costruzione di ambienti 

educativi secondo una strategia che promuova la salute e il benessere nel contesto scolastico.

❖ Nel  Piano Nazionale Prevenzione 2020-2025 vengono recepiti gli indirizzi di policy all’interno del Programma 

Predefinito 1 «Scuole che promuovono salute».

❖ Recentemente (2022) è stato firmato un Protocollo d’intesa per la tutela dei diritti alla salute, allo studio 

e all’inclusione, che conferma l’impegno per programmi continuativi di salute, benessere, inclusione e 
prevenzione nei contesti scolastici.

SALUTE E SCUOLA: PROVE DI SINFONIA 
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DAL QUADRO NAZIONALE AL CONTESTO REGIONALE: L’ESPERIENZA DELLA LOMBARDIA

❖ In Lombardia, il paradigma della “Scuola che promuove salute” è stato ufficializzato con l’Intesa del 

14.07.2011 tra Regione Lombardia e Ufficio Scolastico Regionale, diventata operativa nell’anno scolastico 

2012-2013, con l’Istituzione della «Rete delle Scuole che promuovono salute – SPS Lombardia»

❖ L’intesa è stata rinnovata nel 2020 e nel 2023, dal 2024 la Rete SPS – Scuole che Promuovono Salute è 

divenuta una Rete di scopo

❖ La Scuola che aderisce alla Rete si impegna ad attivare delle buone pratiche nei 4 assi del modello 

(Allegato tecnico all’Accordo di rete)

❖ In Regione Lombardia vi sono 14 reti provinciali  che coinvolgono complessivamente 564 Istituti.

❖ La Rete SPS bresciana coinvolge ora 70 Istituti, di cui 51 del territorio di ATS Brescia (Scuola capofila: IIS 

Bazoli Polo di Desenzano)

SALUTE E SCUOLA: PROVE DI SINFONIA 

Brescia, 28 novembre 2025
«Dalla tutela alla promozione della salute a scuola:
strumenti, strategie, programmi»
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DAL DIRE AL FARE: 
strumenti, strategie, programmi di PROMOZIONE DELLA SALUTE 

A SCUOLA
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creare condizioni 

favorevoli al 

benessere

agire sul contesto 

quotidiano degli 

studenti

sviluppare 

competenze 

personali (life 

skills)

responsabilità 

condivisa tra 

scuola, servizi, 

famiglie, territorio



14

L’OFFERTA DI PROMOZIONE DELLA SALUTE A 

SCUOLA NEL TERRITORIO DI ATS BRESCIA

SVILUPPO COMPETENZE INDIVIDUALI

❖ Programmi educativo promozionali:

• Se lo conosci diventerete amici

• Percorsi di educazione alimentare

• LST Training primaria

• LST training secondaria

• Educare all’affettività e sessualità

• Unplugged

• Percorsi di  Educazione Tra Pari

❖ Accompagnamento alla realizzazione di project work in tema di 

sicurezza sui luoghi di lavoro e prevenzione infortuni

QUALIFICAZIONE AMBIENTE SOCIALE

• Percorsi di accompagnamento allo sviluppo 

di policy di Istituto (alcol, fumo…)

• Percorsi formativi di promozione 

dell’approccio dialogico come strumento di 

lavoro nel contesto scolastico

INTERVENTI DI MIGLIORAMENTO DELL’AMBIENTE 

STRUTTURALE ED ORGANIZZATIVO

• Consulenza per la stesura dei capitolati mense scolastiche

• Consulenza per la stesura di vending salutari

• Accompagnamento all’adozione di buone pratiche in tema di 

alimentazione (es. merenda sana)

• Accompagnamento alla realizzazione di playground

• Formazione per l’introduzione delle Pause attive nella 

organizzazione scolastica

RAFFORZAMENTO DELLA 

COLLABORAZIONE COMUNITARIA

• Accompagnamento all’avvio di Pedibus in 

collaborazione con le Amministrazioni 

comunali

• Raccordo con i Consultori familiari sulle 

tematiche di salute (educazione affettività)

• Percorsi di peer to peer per genitori, in 

raccordo con i servizi per la famiglia del 

territorio

«Dalla tutela alla promozione della salute a scuola:
strumenti, strategie, programmi»

Brescia, 28 novembre 2025
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L’OFFERTA DI PROMOZIONE DELLA SALUTE A SCUOLA NEL TERRITORIO 

DI ATS BRESCIA: nuovi fronti si aprono e nuove sfide ci aspettano...

«Dalla tutela alla promozione della salute a scuola:
strumenti, strategie, programmi»

Brescia, 28 novembre 2025

• Raccordo Spazi di ascolto scolastici con i servizi territoriali

• Tavolo di lavoro e confronto con i Pediatri per favorire la comunicazione su tematiche di salute

• Buone prassi per la prevenzione e contrasto dei fenomeni legati alle diverse forme di dipendenze, 

bullismo e cyberbullismo e altre forme di disagio (Protocollo Prefettura)

• Temi vecchi e nuovi, sempre «scottanti»: educare all’affettività e sessualità

• Valorizzazione del ruolo dei docenti come moltiplicatori dell’azione preventiva (docenti formatori)

• Connessioni ed allineamento dei programmi regionali con le attività di educazione civica, 

orientamento, certificazione delle competenze 
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LA PROMOZIONE DELLA SALUTE A SCUOLA TRA CERTEZZE…

• Il passaggio dalla tutela alla promozione della salute a scuola rappresenta una evoluzione di

paradigma: la scuola non è più solo un luogo di istruzione, ma un ambiente di vita e di sviluppo

globale della persona: agire su questo contesto significa intervenire sui determinanti della salute —

educazione, stili di vita, ambiente sociale.

• Promuovere salute e benessere non solo migliora la qualità di vita, ma favorisce anche

l’apprendimento, la motivazione, la partecipazione, l’inclusione. Un approccio integrato e sistemico

rafforza la responsabilità collettiva: non è solo compito del sistema sanitario, ma dell’intera comunità

scolastica.

• La promozione della salute nella scuola non è un contenuto tematico, ma un processo che

influenza il successo formativo degli studenti ed il benessere di tutti gli attori nel contesto scolastico.

• I documenti nazionali e regionali offrono strumenti concreti (intese, protocolli, reti, modelli,

programmi, linee guida), ma ciò che conta è l’adesione concreta delle scuole, la qualità delle azioni,

il coinvolgimento della comunità scolastica (studenti, docenti, personale scolastico, famiglie,

Dirigente..).

Brescia, 28 novembre 2025
«Dalla tutela alla promozione della salute a scuola:
strumenti, strategie, programmi»
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..E CRITICITA’ E SFIDE

•Garantire un’effettiva integrazione degli interventi di salute nel curriculum scolastico e nella 

quotidianità, senza che siano percepiti come “aggiunte” estemporanee.

•Coinvolgere tutti gli attori: studenti, famiglie, docenti, personale, comunità locale — serve un 

forte impegno e cooperazione.

•Mantenere la continuità e sostenibilità delle iniziative nel tempo, anche con cambiamenti di 

dirigenti, staff, priorità scolastiche.

•Mantenere la motivazione alta rispetto al coinvolgimento ed impegno su programmi ed 

interventi che richiedono impegno, sforzi educativi e cambiamenti, anche nella metodologia di 

insegnamento e nella gestione della classe, così come nell’organizzazione dell’Istituto.

Brescia, 28 novembre 2025
«Dalla tutela alla promozione della salute a scuola:
strumenti, strategie, programmi»
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La tutela protegge. 

La promozione trasforma.

Entrambe sono essenziali, ma solo insieme permettono alla scuola 

di essere luogo di benessere e crescita 

(Cit. ChatGPT)

Brescia, 28 novembre 2025
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P.S. rispondete alla Survey Stili 

di vita che vi  abbiamo inviato.. 
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Per informazioni, dubbi, chiarimenti:

M. Stefania Vizzardi

promozionedellasalute@ats-brescia.it

maria.vizzardi@ats-brescia.it

030 3839042

https://www.ats-brescia.it/promozione-salu-2
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GRAZIE!
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