
Conferenza Annuale Salute Mentale e Dipendenze

Giovani e dipendenze: 
un cammino tra sostanze e
comportamenti

Venerdì 14 novembre 2025 dalle 8.30 alle 14.30

ATS Brescia - Sala Venturini, Ed. L - Viale Duca Degli Abruzzi 15, Brescia

11.40 - 12.10 PAUSA CAFFÉ

SESSIONE 4: modera Prof. Antonio Vita

Carcere, giovani e dipendenze: un affondo sulla realtà bresciana

12.10 - 12.30 Dentro e aldilà del carcere: giovani e interventi
Dott. Luca Gheda

12.30 - 12.50 L’aumento dei giovani in esecuzione penale a Brescia, bisogni
relazionali e sperimentazioni attivate
Dott. Marco Dotti 

SESSIONE 5: modera Dott. Franco Milani

Le esperienze innovative nell’area adolescenti e giovani adulti

12.50 - 13.15 Quando l’aggancio diventa percorso: l’esperienza di Officina
Dott.ssa Sara Rossi

13.15 - 13.35 Tutti in TRAP: prevenzione di prossimità
Dott.ssa Lidia Manenti

13.35 - 13.55 L’Ambulatorio NetSpace  
Dott.ssa Debora Zucca

13.55 - 14.30 CONCLUSIONI:
Prospettive future a breve e lungo termine
Dott. Franco Milani

TEST DI APPRENDIMENTO

Angelo Valli, “Segni danzanti”, pastelli ad olio su carta, 2021

Programma

8.00 - 8.30 Registrazione partecipanti

8.30 - 9.00 Saluti istituzionali e presentazione della conferenza

SESSIONE 1: modera Dott. Andrea Materzanini

Dipendenze comportamentali e da sostanze: uso, abuso e
dipendenza, gli effetti fisici e psichici sui giovani

9.00 - 9.20 Gaming e gambling. Adolescenti senza confini 
Dott. Renzo Taglietti 

9.20 - 9.40 Sexting, Like addiction, Vamping, Challenge e possibili
conseguenze sulla salute mentale dei giovani: Educazione e
Prevenzione in una società iperconnessa
Dott. Michele Tagliasacchi

9.40 - 10.00
Sostanze legali e illegali: misuso, overuse, sballi chimici. Le nuove
tendenze tra i giovani
Dott. Umberto Falconi  

SESSIONE 2: modera Dott. Francesco Maria Saviotti

Vecchie dipendenze e nuove generazioni: le solite sostanze?
Un nuovo approccio?
10.00 - 10.20 Alcol e cocaina non passano mai di moda

Dott.ssa Elena Tamussi 

10.20 - 10.40 Il nuovo approccio degli utilizzatori e il nuovo approccio dei servizi
alle vecchie sostanze
Dott.ssa Laura Franceschini

SESSIONE 3: modera Prof.ssa Elisa Maria Fazzi

Dipendenze e comorbilità: caratteristiche cliniche dei disturbi misti 

10.40 - 11.20 Casi clinici: tra sofferenza e dipendenza
Dott.ssa Silvia Spada; Dott.ssa Annamaria Cipani

11.20 - 11.40 Liaisons Dangereuses: inter-relazioni tra disturbi psichiatrici e
dipendenze
Dott. Giuseppe Rossi
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